
ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් මිදීෙම් පණිවිඩය

කාර්යයන් - අධ් යාත්මික ශරීරය තුළ

රැන්ෙඩාල්ෆ් ඩන්

Translated from English to Sinhala - www.onlinedoctranslator.com

https://www.onlinedoctranslator.com/en/?utm_source=onlinedoctranslator&utm_medium=pdf&utm_campaign=attribution


ජනාධිපතිවරයාෙග් ප් රකාශය

බයිබලයසay ප් රකාශන ආයතනය යනු ජාත් යන්තර බයිබල් දැනුම ආයතනෙය් (IBKI) ෙවබ් අඩවි සහ ඩිජිටල් ෙපාත් ෙකෙරහි අවධානය ෙයාමු කරන ලාභ 

ෙනාලබන බයිබල් ෙස්වාවකි. IBKI හි අරමුණ වන්ෙන් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත ඉෙගන ගැනීමට සහ ඉගැන්වීමට උනන්දුවක් දක්වන ඕනෑම ෙකෙනකුට 

බයිබල් පාඩම් ලබා දීමයි.

ෙමම පාඩම්වල ෙහා් ෙවනත් ඕනෑම මූලාශ් රයකින් ලබාගත් පාඩම්වල නිරවද් යතාවය තීරණය කිරීම සඳහා ඔෙබ් බයිබලය අධ් යයනය 

කරන ෙලස අපි නිර්ෙද්ශ කරමු. අදහස් ෙබාෙහා් විට ශ් රව් ය, ඩිජිටල්, දෘශ් ය, මුද් රිත පාඩම්, බයිබල් විවරණ; සහ ෙද්ශකයන්ෙග්, 

ෙද්වෙස්වකයන්ෙග්, ෙද්වගැතිවරුන්ෙග්, පූජකවරුන්ෙග් සහ රබ්බිවරුන්ෙග් ඉගැන්වීම් තුළ දක්නට ලැෙබ්.

ජාත් යන්තර බයිබල් දැනුම ආයතනෙය් පාඩම් වල ඉදිරිපත් කර ඇති අදහස් කතුවරුන්ෙග් ෙහා් සම්පාදකයින්ෙග් අදහස් ෙව්. ෙදවියන් 

වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත ෙසවීම, දැන ගැනීම සහ කිරීම ඔෙබ් වගකීමක් බැවින්, ඔබ සැමවිටම සියලුම බයිබල් ද් රව් යවල අදහස්, 

අදහස් සහ ඉගැන්වීම් සත් යාපනය කළ යුතුය.

ඕනෑම ඉගැන්වීමක සත් යතාව පරීක්ෂා කර බැලීමට, විවිධ බයිබල් පරිවර්තන කියවන්න, නුහුරු වචන ෙහා් වාක් ය ඛණ්ඩවල ෙත්රුම ඉෙගන 

ගැනීමට බයිබල් ශබ්දෙකා්ෂ සහ ශබ්දෙකා්ෂ පරිශීලනය කරන්න.

වචන සහ වාක් ය ඛණ්ඩවල අර්ථය කාලයත් සමඟ ෙවනස් වන බැවින් ශබ්දෙකා්ෂ අර්ථ දැක්වීම් සමඟ ප් රෙව්ශම් වන්න. ශබ්දෙකා්ෂ මගින් වචන 

සහ වාක් ය ඛණ්ඩවල අර්ථය මුල් භාෂාෙවන් වර්තමාන භාවිතයට ලබා ෙදන අතර එය ෙබාෙහා් විට අර්ථෙයන් ෙවනස් ෙව්. එෙස්ම, බහු ග් රීක 

වචන එක් ඉංග් රීසි වචනයකට පරිවර්තනය කළ හැකි අතර එමඟින් මුල් අර්ථය විකෘති කළ හැකිය. උදාහරණයක් ෙලස, එපීස 4 හි ෙප් ර්රිතයන් 

සහ අනාගතවක්තෘවරුන් යන වචනෙය් “සහ” යන වචනය ග් රීක වචනෙයන් පරිවර්තනය කර ඇත.ෙද ්ෙප් ර්රිතයන් අනාගතවක්තෘවරුන්ෙගන් ෙවන් 

කිරීම යන්ෙනහි අර්ථය, කාර්යයන් ෙදකකි. ෙද්වගැතිවරුන් සහ ගුරුවරුන් යන වචනෙය් "සහ" යන වචනය ග් රීක වචනෙයන් පරිවර්තනය කර ඇත.කයි

එහි ෙත්රුම ෙද්වගැතිවරුන් ගුරුවරුන් සමඟ සම්බන්ධ කිරීමයි, එක් කාර්යයක්.

ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ශුද්ධ වචනය වන බයිබලය අධ් යයනය කිරීෙම්දී ඔබට මඟ ෙපන්වීමට ඔබට ඉඩ සලසන ෙස්ක්වා.

බයිබලයසප් රකාශන ආයතනය ඔවුන්ෙග් පාඩම් සම්පූර්ණෙයන්ම වාණිජ ෙනාවන අරමුණු සඳහා බාගත කර ප් රතිනිෂ්පාදනය කිරීමට අවසර ෙදයි. ෙබදා 

ගැනීමට නිදහස් වන්න, නමුත් පාඩම් ෙවනස් ෙනාකරන්න, විකිණීමට ෙහා් ඒවා සඳහා අය ෙනාකරන්න.

රැන්ෙඩාල්ෆ් ඩන්
ජනාධිපති

IBKI.English@gmail.com
ෙවබ් අඩවිය: thebiblewayonline.com
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කාර්යයන් - අධ් යාත්මික ශරීරය තුළ

සමගි කිරීෙම් පණිවිඩය හදවතින්ම පිළිපැද්ද සියල්ෙලා්ම ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් පැළඳෙගන සිටිති.

1. පාපයට මිය ගිෙය්ය

2. ජලෙය් වළලනු ලැබීම ෙහා් ගිල්වීම (බව්තීස්මය)

3. නව ජීවිෙයකු ෙලස උත්ථාන කරන ලදී

4. ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ශරීරයට එකතු වී උන්වහන්ෙස් තුළ, ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළ සිටිති

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ෙගා්ලයන් වශෙයන්, අපි අධ් යාත්මික ශරීරයක් සාදමු, මිනිස් ශරීරය ෙමන් ශරීරය වර්ධනය වීමට නම් එය ඉටු කළ 

යුතු කාර්යයන් රාශියක් ඇත. ශරීරය ඵලදායී හා කාර්යක්ෂම වීමට නම් සියලු ක් රියාකාරකම් එකමුතුව ක් රියාත්මක විය යුතුය, එබැවින් 

ශරීරෙය් සියලුම ෙකාටස් එකම ෙද් ෙනාකරයි. "මක්නිසාද එක ශරීරයක අපට ෙබාෙහා් අවයව ඇති අතර, සියලු අවයවවලට එකම කාර්යයක් 

ෙනාමැති බැවින්, ෙබාෙහා් ෙදෙනක් වුවද, අපි ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළ එක ශරීරයක් වන අතර, ෙවන් ෙවන් වශෙයන් එකිෙනකාෙග් අවයව 

ෙවමු." (ෙරා්ම 12:4-5)

පාවුල් සිරෙගදර සිටියදී, ආත්මික දීමනා පිළිබඳ අවෙබා්ධයක් ලබා ෙදමින් ෙමෙස් ලිවීය: "එබැවින් ස්වාමීන්වහන්ෙස්ෙග් සිරකරුවා වන මම, ඔබ 

කැඳවනු ලැබූ කැඳවීමට සුදුසු ෙලස ගමන් කරන ෙලස, සියලු නිහතමානීකෙමන් හා මෘදුකමින්, ෙබාෙහා් ඉවසිලිවන්තකමින්, ෙප් ර්මෙයන් එකිෙනකා 

ඉවසමින්, සාමෙය් බැඳීම තුළ ආත්මයාණන්ෙග් එකමුතුකම පවත්වා ගැනීමට උත්සාහ කරන ෙලස ඔෙබන් අයදිමි. ඔබෙග් කැඳවීෙම් එක 

බලාෙපාෙරාත්තුවකින් ඔබ කැඳවනු ලැබූ ආකාරයටම, එක ශරීරයක් සහ එක ආත්මයක් ඇත; එක ස්වාමීන්වහන්ෙස්, එක ඇදහිල්ල, එක බව්තීස්මය; 

සියල්ලන්ටම එක ෙදවි සහ පියාණන් වහන්ෙස්ය, සියල්ලන්ටම ඉහළින්, සියල්ලන් තුළින්, ඔබ සියල්ලන් තුළ. නමුත් අෙපන් එක් ෙකෙනකුට ක් රිස්තුස් 

වහන්ෙස්ෙග් දීමනාෙව් ප් රමාණයට අනුව කරුණාව ලබා ෙදන ලදී." (එපීස 4:1-6)

"තවද, උන්වහන්ෙස්ම සමහරුන් ෙප් ර්රිතයන් ෙලසද, සමහරුන් අනාගතවක්තෘවරුන් ෙලසද, සමහරුන් එවැන්ජලිස්තවරුන් ෙලසද, සමහරුන් 

ෙද්වෙස්වෙය් වැඩ සඳහාද, ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ශරීරය දියුණු කිරීම සඳහාද, ශුද්ධවන්තයන් සන්නද්ධ කිරීම සඳහාද, ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් 

පුත් රයා පිළිබඳ ඇදහිල්ෙල් සහ දැනුෙම් එකමුතුවට, ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් පූර්ණත්වෙය් උෙසහි ප් රමාණයට අප සියල්ලන් පැමිෙණන 

ෙතක්, පරිපූර්ණ මිනිෙසකුට, සමහරුන් ෙප් ර්රිතයන් ෙලසද, සමහරුන්ව දුන් ෙස්ක. එවිට අපි තවදුරටත් දරුවන් ෙනාවී, මිනිසුන්ෙග් වංචාෙවන්, 

වංචාකාරී කුමන්ත් රණෙය් කපටි උපාෙයන්, සෑම ධර්මයකම සුළඟින් එහා ෙමහා ෙගන යන ලද, නමුත් ෙප් ර්මෙයන් සත් යය කථා කරමින්, 

සියලු ෙද්වල හිස වන ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළට වැෙඩනු ඇත. උන් වහන්ෙස්ෙගන් මුළු ශරීරයම, සෑම සන්ධියක්ම සපයන ෙද් මගින් එකට 

එකතු වී එකට බැඳී ඇත, සෑම ෙකාටසක්ම එහි ෙකාටස කරන ඵලදායී ක් රියාකාරිත්වයට අනුව, ෙප් ර්මෙයන් තමාම දියුණු කර ගැනීම 

සඳහා ශරීරෙය් වර්ධනයට ෙහ්තු ෙව්." (එපීස 4:9-16)

සමහර විට වඩාත්ම වැදගත් කාර්යයන් කිසි විෙටකත් ෙනාෙපෙන්, අෙනක් ඒවා සැමවිටම දැකිය හැකිය.

පහත ලැයිස්තුගත කර ඇති අධ් යාත්මික ශරීරෙය් කාර්යයන් ෙරා්ම 12:6-8 හි දක්වා ඇත:

• අනාවැකිය, අපෙග් ඇදහිල්ලට සමානුපාතිකව අනාවැකි කියමු

• ෙස්වය ෙහා් ෙද්වෙස්වය, අපෙග් ෙස්වය ෙහා් ෙද්වෙස්වය තුළ එය භාවිතා කරමු.

• උගන්වන තැනැත්තා, ඉගැන්වීෙම්දී

• අනුශාසනා කරන්නා, අනුශාසනා කිරීෙම්දී

• ත් යාගශීලීත්වෙයන් යුතුව, ෙදන ෙහා් දායක වන තැනැත්තා

• කඩිසරව නායකත්වය ෙදන තැනැත්තා

• සතුටු සිතින් දයාෙව් ක් රියා කරන්න

ෙමම ක් රියාකාරකම් සිදු කිරීෙම්දී, අපි ෙදවියන් වහන්ෙස්ට ප් රසන්න ජීවිතයක් ගත කළ යුතුය. ෙරා්ම 12 අපට ෙදවියන් වහන්ෙස් ඉදිරිෙයහි ජීවත් විය යුතු 

ආකාරය පවසයි:

• ආදරෙය්දී අව් යාජ වන්න.

• නපුරට ෛවර කරන්න, යහපත් ෙද් තදින් අල්ලා ගන්න.

• සෙහා්දර ස්ෙන්හෙයන් එකිෙනකාට ෙප් ර්ම කරන්න.

• ෙගෟරවය ෙපන්වීෙම්දී එකිෙනකාට වඩා ඉදිරිෙයන් සිටින්න.

• කිසි විෙටකත් ජ්වලිතෙයන් පසුබට ෙනාවන්න, ආත්මෙයන් [උද්ෙයා්ගිමත්ව] ජ්වලිත වී, ස්වාමින් වහන්ෙස්ට ෙස්වය කරන්න.



• ඔෙබ් බලාෙපාෙරාත්තුෙවහි ප් රීති වන්න, පීඩාවලදී ඉවසිලිවන්තව සිටින්න, යාච්ඤාෙවහි ෙනාකඩවා ෙයෙදන්න.

• සාන්තුවරයන්ෙග් අවශ් යතා සඳහා දායක වන්න, ආගන්තුක සත්කාරය පුරුදු කරන්න [අවශ් යතා ගැන සැලකිලිමත් වන්න].

• ඔබට පීඩා කරන්නන් ගැන ෙහාඳින් කතා කරන්න; ඔවුන්ට ශාප ෙනාකර ආශීර්වාද කරන්න.

• ප් රීති වන්නන් සමඟ ප් රීති වන්න, අඬන්නන් සමඟ අඬන්න.

• එකිෙනකා සමඟ සමගිෙයන් ජීවත් වන්න; උඩඟු ෙනාවන්න.

• පහත් අය සමඟ ඇසුරු කරන්න.

• කිසි විෙටකත් උඩඟු ෙනාවන්න.

• කිසිෙවකුට නපුරට නපුර ෙනාකරන්න, නමුත් සියල්ලන් ඉදිරිෙයහි උතුම් ෙද් ගැන සැලකිලිමත් වන්න.

• හැකි නම්, ඔබට හැකි තාක් දුරට, සියල්ලන් සමඟ සාමෙයන් ජීවත් වන්න.

• ෙප් ර්මවන්තෙයනි, කිසිදා පළි ෙනාෙගන, ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් උදහසට ඉඩ හරින්න.

• ඔෙබ් සතුරාට යහපත් ෙද් කරන්න; එෙස් කිරීෙමන් ඔබ ඔහුෙග් හිස මත ගිනි අඟුරු ෙගාඩගසනු ඇත.

එපීස 4:11-13 න් අපට ෙපෙනන්ෙන්, ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් පුත් රයා පිළිබඳ ඇදහිල්ෙලන් හා දැනුෙමන් පරිණත වී එකමුතුකමට ළඟා වීමට හැකි වන පරිදි 

ශරීරය ෙගාඩනඟා ගැනීම සඳහා උන්වහන්ෙස්ෙග් ෙසනඟව ෙස්වා කටයුතු සඳහා සූදානම් කිරීම සඳහා, උන්වහන්ෙස් සමහරක් ලබා දුන් බවයි:

° අෙපා්ස්තුළුවරු

° අනාගතවක්තෘවරු

° එවැන්ජලිස්තවරුන්

° ෙද්වගැතිවරුන්ට, එෙඬ්රුන්ට, බිෙෂාප්වරුන්ට ෙහා් අධීක්ෂණ මුරකරුවන්ට ඉගැන්වීම

එමනිසා, ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ශරීරය තුළ, අපි සියලු ෙදනාම එකම කාර්යයන් ඉටු ෙනාකර, කළ යුතු ඕනෑම ෙදයක් කරමින්, වඩාත් ෙපාදු 

කාර්යයක් ඇති අයට පමණක් ෙනාව, සෑම ෙකෙනකුටම ෙගෟරවය ලබා ෙදමින්, ෙස්වකයින් බවට පත් ෙවමු.

ප් රශ්න
1. ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් පැළඳගත් අයව ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් විසින් පිහිටුවන ලද සභාවට එකතු කරන්ෙන් ෙදවියන් වහන්ෙස්ය.

සත් යය

අසත් ය

2. ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ශරීරය ඉටු කිරීමට ෙබාෙහා් කාර්යයන් ඇති බැවින්, එක් එක් කිතුනුවා සෑම කාර්යයක්ම කළ යුතුය. සත් යය

අසත් ය

3. ෙප් ර්රිතයන්ෙග්, අනාගතවක්තෘවරුන්ෙග්, එවැන්ජලිස්තවරුන්ෙග්, මුරකරුවන් අධීක්ෂණය කිරීෙම් [ෙහා් ඉගැන්වීෙම් ෙද්වගැතිවරුන්ෙග්] කාර්යයන් වන්ෙන් සෑම 

කිතුනුවකුටම කාර්යයන් ෙහා් කාර්යයන් පවරන්න

කිතුනුවන් පරිණත කිරීම සඳහා ෙස්වා කටයුතු සඳහා සූදානම් කරන්න.

4. සභාව තුළ සමගිය ඇති කර ගැනීම සඳහා අප වචනය පිළිබඳ දැනුෙමන් වර්ධනය විය යුතු අතර ශරීරෙය්, පල්ලිෙය් ක් රියා කළ 

යුතුය.

සත් යය

අසත් ය

5. කිතුනුවන් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ෙස්වකයන් වන බැවින්, අපෙග් ස්වාමියා කළ යුතු ෙද් කිරීමට වඩා අපට කිරීමට අවශ් ය ෙද් 

ෙතා්රා ගත හැකිය.

සත් යය

අසත් ය



ප් රශ්න වලට පිළිතුරු

1. ඇත්ත

2. අසත් ය

3. කිතුනුවන් පරිණත කිරීම සඳහා ෙස්වා කටයුතු සඳහා සූදානම් කරන්න.

4. ඇත්ත

5. අසත් ය

මාතෘකා බයිබල් අධ් යයනය - ශිෂ් ය ෙතාරතුරු

නම

ලිපිනය

නගරය රජෙය් සිප් ෙක්තය

විද්යුත් තැපෑල දුරකථන

පාඩම් පණිවිඩය පිළිබඳ ඔෙබ් අවෙබා්ධය සහ ඔෙබ් ප් රශ්න ෙහා් අදහස් ඇතුළත් 

කර පහත ලැයිස්තුගත කර ඇති උපෙද්ශක ෙවත එවන්න.

උපෙද්ශක ෙතාරතුරු

නම

ලිපිනය

නගරය රජෙය් සිප් ෙක්තය

විද්යුත් තැපෑල දුරකථන


